Velilerimize Duyuru!
Sayin veliler,

Glnimuzde cocuk ve ergen ruh hastaliklari cevresel ( internet, medya, vs. ) ve sosyal faktorlerden
dolayi artmistir. Bu nedenden sizi bilgilendirmek ve hastalik belirtilerine duyarli kilmak istiyorum.
Cocugunuzda 6nemsiz gibi goriilen bir problem ciddi bir sorunun habercisi olabilir. Bu durumda erken
tani cocugun tedavisinde 6nemli bir rol oynar.

- Cocugunuz yasina gore 6grenmekte glclik cekiyorsa,

- Gelisim alanlarindan birinde gecikme varsa,

- Arkadaslariyla uyum problemi yasiyorsa: Ornegin tek arkadasla iyi oynarken ikincisi gelince
kavga etmeleri, sadece yetiskinlerle ya da kendinden bliyiik cocuklarla oynamayi tercih
ediyorsa,

- Surekli altiniislatiyorsa ve cocuk doktorunuz bunun fizyolojik bir nedeni olmadigini iddia
ediyorsa,

- Okulda ve evde asiri aktifse ve dikkatini toplamakta zorlaniyorsa,

- Ddrtilerini, isteklerini kontrol etmekte zorlaniyorsa,

- Inatgl ve dediklerini aglayarak yaptiriyorsa,

- Sabirsiz ve her istediginin aninda olmasini istiyorsa,

- Tutturmalar ve takintilar hayatini etkileyecek boyut aldiysa,

- Uyku sorunlari yasiyorsa,

- Konusma gecikmesi yasiyorsa,

- Altini gok sik islatiyorsa,

- Algilamada ve komutlari anlamada sorun yasiyorsa,

- Surekli ayni oyuncakla tuhaf sekilde oynuyorsa,

- G0z kontagi kurmuyorsa,

- Aile Gyeleri disinda kimseyle iletisim kuramiyorsa,

- Kendi odasinda tek basina yatamiyor annesi veya babasiyla yatiyorsa,

- Her seyi aglayarak yaptiriyorsa,

- Annesine ¢ok hir¢in davraniyorsa,

- Tek basina bir yetiskinle biylyor ve arkadas ¢evresi yoksa

- Annesi babasi 6lecek diye kaygilaniyorsa,

- Okula gitmek istemiyorsa,

- Yalan soyliyorsa,

- Tirnaklarini yiyorsa,

- Okul basarisinda ani diisme olduysa,

- Dikkatini bir seye toplamakta zorlaniyorsa,

- Dalip gitmeler artiysa,

- Her seye hayir diyor ve karsi ¢ikiyorsa,

- Cesitli tikler gelistirdiyse,

- Agir travmalar.



Bu ve buna benzer, sizin icin dnemsiz gibi gorilen ipuclari bir psikiyatrik bozuklugunun baslangicinin
sinyali olabilir.

Bu semptomlar dikkate alinmaz ve aile zaman kaybederse ¢ocukta olusabilecek ¢esitli ruhsal
bozukluklar olusur. Asagida cocuklarda ve ergenlerde sik rastlanan ruhsal bozukluklar siralanmistir.

- Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
- Ogrenme Bozuklugu,

- Davranim Bozuklugu,

- Anksiyete Bozukluklari,

- Depresif Bozukluk,

- Endrezis, Enkoprezis

- Yaygin Gelisimsel Bozukluklar ( Otizm, Asperger)
- Obsesif Kompelsif Bozukluk,
- Fobiler,

- Tikler,

- Sosyal fobi,

- Uyku bozukluklari,

- Cocukluk Sizofrenisi,

- Panik atak,

- Konversiyon Bozukluklugu,
- Somatizayson Bozuklugu

- Alkoliz,

- Yeme bozukluklari,

- Karsit Gelme Bozuklugu,

- Dirtl Kontrol Bozuklugu,

- Konusma Bozukluklari

- Vb.

Muaynehanemde cesitli testler uyguladiktan sonra konusma tedavisi, davranissal tedavi,
pisikoterapi, ailesel tedavi ve gerekirse ilacla tedavi yaparim.

Cocugunuzdaki ruhsal ve davranis degisikligini 6nemseyerek zaman kaybetmeden destek almaniz
dilegiyle,

Turksen Tezcek-Ince

Uzman cocuk ve ergen pisikiyatri doktoru



